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                                                                                                                                 Versão B  21/10/2024 

Grupo I 

Observa e lê as fontes. 

 

C A concessão de carta de foral a Lisboa 

(1179) 

Eu, D. Afonso, pela graça de Deus 

Rei dos Portugueses, dou e outorgo 

a vós [moradores de Lisboa] foro [...] 

pela qual os reais direitos a mim e a 

minha geração por vós e vossos 

sucessores sejam pagos. [...]. E os 

moradores de Lisboa hajam 

livremente tendas, fornos de pão [...]. 

 

Documentos Medievais Portugueses, v. I, 
Documentos Régios, 1958. 

                                                                           
Com base nas fontes, classifica com V as afirmações verdadeiras e com F as falsas. 

O Norte de Portugal era constituído, sobretudo, por senhorios da nobreza. 

No Centro e Sul de Portugal predominavam os concelhos. 

Os senhorios eclesiásticos situavam-se sobretudo no Centro e Sul de Portugal. 

A carta de foral é um documento religioso pelo qual um rei reconhecia a um concelho os seus 

direitos e os seus deveres. 

Grupo II 

Observa os documentos A,B e C - A cultura portuguesa face aos modelos europeus 

Doc. A  Monges copistas, iluminura do Libro de los Juegos,     

 Mosteiro do Escorial, Espanha, século XIII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      Doc. B A dança dos camponeses, pintura de Pieter Brueghel, o Novo (1525-1569 
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A Domínios Senhoriais 

 

B Concelhos 
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Doc.C Reconstituição de um serão cultural numa corte 

medieval 

 

 

2.1Completa com os diferentes tipos de cultura. 

A – Cultura m  

B – Cultura c  

C – Cultura p  

 
Grupo III - Crises e revolução no século XIV 

1 Lê e observa as fontes. 

A  

O ano de 1333 foi tão mau por todo o Reino que subiu o alqueire de trigo a 21 soldos* e faltaram todos os 

outros alimentos. Nesse ano, muitos foram os que morreram de fome [...], sendo tantos os mortos que não 

cabiam nos adros das igrejas e os enterravam fora, e os deitavam aos três e quatro nas covas. 

Livro das Eras de Santa Cruz de Coimbra, séculos XII a XV. 

*O preço em anos normais rondava os 3 ou 4 soldos. 

 
 
 

    
 

3.1 Com base nas fontes, classifica com V as afirmações verdadeiras e com F as falsas. 

O século XIV ficou marcado por uma diminuição da produção agrícola. 

A diminuição da oferta de produtos e o aumento da procura levaram à descida dos preços. 

O aumento da mortalidade, no século XIV, deveu-se apenas à Peste Negra. 

A Guerra dos Cem Anos foi um conflito entre Inglaterra e Portugal. 

A crise agrícola foi provocada pelas alterações climáticas e pelas guerras. 

A quebra demográfica do século XIII foi uma consequência das fomes, pestes e guerras. 

3.2. Faz a correspondência entre os elementos da coluna A e da coluna B, sobre a afirmação da 

identidade nacional. 
Coluna A  

 
 

Coluna B 

Tratado de Salvaterra de Magos • 
Cortes de Coimbra • 

Batalha de Aljubarrota • 
Tratado de Paz entre Portugal e Castela • 

           • Ano 1411 

• Ano 1383 

• Aclamação de D. João I como rei de Portugal 

• Foi travada no ano de 1385 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B Vítimas da peste, pintura de Jesse Lieferinxe, 

século XV 

 

C Batalha de Crécy entre a Inglaterra e a França, 

pintura de Jean Froissart, século XIV 

 



3 
 

Grupo IV -Formas de organização da propriedade, após a reconquista 

 

1.O documento 1, refere -se a uma carta de feira ou de foral?  

2.Retira do documento 1, uma frase que demonstre a preocupação do rei em povoar a Covilhã. 

3.Indica uma vantagem que o povo da Covilhã tinha por habitar o concelho. 

4. Estabelece a associação correta: 

1. Reguengos                                                   A. Terras do Povo 

2. Honras                                                          B. Terras da nobreza 

3. Coutos                                                         C. Terras do Clero 

4. Concelhos                                                   D. Terras do Rei. 

5. Classifica as seguintes afirmações como verdadeiras (V) ou falsas (F). 

 A. A partir do século XV a Europa sofreu uma profunda crise económica, social e politica. 

 B. Portugal foi pouco afetado pela crise que se viveu na Europa durante o século XIV. 

 C. A crise de 1383-1385 integra-se no contexto de crise generalizada que se viveu na Europa do século 
XIV. 

 D. A batalha de Aljubarrota assegurou a independência de Portugal em relação a Espanha. 

 E. D. João I foi o primeiro rei da nova dinastia de Avis. A burguesia foi o setor social mais beneficiado 
por D. João I, preparando-se assim o terreno para a futura expansão marítima, comercial e territorial de 
Portugal. 

Grupo V 

 

A Expansão marítima portuguesa 

1.Indica as três principais razões da crise europeia no século XIV..  

2. Observa os documentos 1,2 e 3. Identifica-os. 

 

 

DO 

Eu , o rei Sancho e minha mulher, a rainha D.Dulce, queremos restaurar e povoar a Covilhã. 
Ordenamos que duas partes dos cavaleiros vão ao fossado (serviço militar) do rei (...). E quem a ele 
não for pagará cinco soldos. 
   O que tiver um casal, uma junta de bois , quarenta ovelhas e duas camas deve comprar cavalo (...) 
   Os de fora da vila paguem portagem : de panos de lã, um soldo, de carneiros, três mealhas 1. 
  (...) Os servos que habitarem na vila durante um ano fiquem livres (...) 
 1 – moeda de cobre 

                                                 Carta de Foral da Covilhã, 1186 adaptado 
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C. 1 _______________ DOC.2_____________    DOC.3_________________ 

3. No início do século XV, Portugal reunia condições favoráveis para o arranque da Expansão 

marítima. Identifica-as, apresentando dois exemplos para cada uma dessas condições.  

a) Condições geográficas:  

b) Condições políticas: 

c) Condições técnicas, científicas e de tradição marítima: 

4.  Associa os elementos da coluna A com os da coluna B, de acordo com os interesses da Coroa, da 

nobreza, do clero, da burguesia e do povo. Observa o exemplo. (Alguns dos grupos sociais podem ser 

utilizados mais do que uma 

vez.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Observa o documento 4.  

DOC. 4 – Infante D.Henrique 

5.1. Refere o nome do responsável pelas viagens de 

exploração da costa ocidental africana. .  

5.2. Refere, relativamente ao período henriquino: 

a) uma conquista: a) ex: Ceuta. 

b) uma descoberta e colonização: ex: 

Arquipélagos atlânticos 

5.3.  Observa o mapa e refere o nome das 

Coluna A Resposta 

A. Obter prestígio internacional.  

B. Desejo de combater e aumentar a riqueza.  

C. Esperança em melhorar as condições de vida.  

D. Interesse no comércio das especiarias e das 

plantas tintureiras. 
 

E. Expansão da fé cristã.  

Coluna B 

1. Coroa 

2. Clero 

3. Burguesia 

4. Nobreza  

5. Povo 
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regiões/mares / continentes assinalados com as letras A a D.  

A – _______B______ C_______D______ 

 

5.3.  

5.4. Refere duas razões que expliquem o interesse da Coroa Portuguesa na conquista de Ceuta.       

 

          Bom trabalho 

 

Adaptado: manuais Porto Editora/ Areal editore 

 


