
 

 

Recriando a Moda 

Vestuário, cosmética, 

penteados 

Links de Vídeos úteis 

 

 

 

 
https://visforvintage.com/category/historical-fashion/ 

https://visforvintage.com/category/historical-fashion/


Antiguidade 

• Como se vestia o soldado romano (língua inglesa) - https://www.youtube.com/watch?v=zajRWl995ms  

• Como se vestiam os cidadãos da Antiga Grécia - 

https://www.youtube.com/watch?v=NbT6JDEHDkA&fbclid=IwAR2MabZUNQMxASF7onEz317oeB8LK7gSMD1yWUp

vygBQA9sqQFf1iLgLAhE 

 

• Moda no Antigo Egito - https://www.youtube.com/watch?v=ja5epLSXVGM 

 

• Recriação de vários penteados de Creta - https://www.youtube.com/watch?v=uV7HeU49YhQ 

 

• Recriando 2 penteados da Antiga Grécia - https://www.youtube.com/watch?v=zrZjOru2b7c 

 

• Vestuário e penteado da noiva Romana - 

https://www.youtube.com/watch?v=jekmhubglro&fbclid=IwAR3GgK6I9vrklGuCjDXNhFNE2zxfX_KpgDhRaNHynA3_O

JHr233G4eZil-k 
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Idade Média (Séculos V a XIII) 
 

• 500 anos de moda medieval (Civilizações anglo-saxónicas/norte da Europa - 

https://www.youtube.com/watch?v=ZjsL6QTSW5I 

 

• Como se vestia um lavrador Inglês no século XIV - 

https://www.youtube.com/watch?v=RNAMbRt5eI8&list=PLx0IRLJNwjho-

6Pkv8hR0yiFIEe_HmG_j&index=2&fbclid=IwAR1Sr4dC3pH2BGZBE1Hu9HtOG4cbmNrcgqv-

tajp8SCJCUTHvrpoYZi0qQU 

 

• Como se vestia uma dama Inglesa do Século XII  - https://www.youtube.com/watch?v=4Un5ipTjDms  

 

• Como vestir um cavaleiro (século XI) - https://www.youtube.com/watch?v=7ofqIc1g1nI 

 

• Mulher rica, mulher pobre (século XIV) - https://www.youtube.com/watch?v=Ibj7GsfsCpI&list=PLx0IRLJNwjho-

6Pkv8hR0yiFIEe_HmG_j&index=1&fbclid=IwAR09Y3b77q7FWrgrwl4nP58ONEzyuscldMKtv2KNp4qgQu_ndoigBxM1E

yQ 

 

• Trajos do Império Otomano - https://www.youtube.com/watch?v=X_IDdA5Kvyk 
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Renascimento (séculos XIV a XVI) 

 

• Como se vestia uma dama da Era Tudor (Inglaterra) - https://www.youtube.com/watch?v=SY68y1DJMcI 

 

• Como se vestia uma mulher nobre, no tempo de Isabel I (Inglaterra, século XVI) - 

https://www.youtube.com/watch?v=HDZXA6IWkIo&fbclid=IwAR3t62h6LgngmkORxyDLtfrBD3ZsDLqXgap0FISzBVrnN

NR4X-bHZ4Vr770 

• Mulher rica, mulher pobre (séculos XIV e XV) - https://www.youtube.com/watch?v=r-W733ylNf8 

 

• Recriando um penteado da cidade de Nuremberga (Alemanha), 1493 - 

https://www.youtube.com/watch?v=zEP8WHQ1CRE 

 

• Recriando um penteado italiano, cidade de Siena (1328, transição para o Renascimento - 

https://www.youtube.com/watch?v=rd_C_BJH-Zk 
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Barroco e Neoclássico (Séculos XVII e XVIII) 

• Como se vestia uma mulher abastada, na cidade de Delft (Holanda) – século XVII - 

https://www.youtube.com/watch?v=uIod2n234Zw&t=2s&fbclid=IwAR05hTfcIO-

e0Z68JY3K8x1tXJiPjNHoaalVcFUWznWjultEeJAF8qd3k0A 

 

• Como se vestia uma mulher rica no século XVIII (Inglaterra) - 

https://www.youtube.com/watch?v=UpnwWP3fOSA&list=PLx0IRLJNwjho-

6Pkv8hR0yiFIEe_HmG_j&index=4&fbclid=IwAR07ZxTtZXQe0CdVyRprtJ8thZvaV2N6QgyWKLAT1eG2ZkSm00qEL28FSc

Q 

• Como se vestia uma mulher trabalhadora no século XVIII (Inglaterra) - 

https://www.youtube.com/watch?v=nUmO7rBMdoU&list=PLx0IRLJNwjho-

6Pkv8hR0yiFIEe_HmG_j&index=5&fbclid=IwAR0nnEY8j2RtddGEy71opLxo5ClsIPWhjeRhKJpzFk9gaw3nGhcj0yn5ZNU 

 

• Como se vestiam os homens ricos no século XVIII (Inglaterra) - 

https://www.youtube.com/watch?v=fpS4B5oMhgo&list=PLx0IRLJNwjho-

6Pkv8hR0yiFIEe_HmG_j&index=7&fbclid=IwAR0xebclwpie3y2x9Bh9q0IUEl6n5QBICSYel68EwfTSt6VyS2xbf9cCqsg 

• Moda no século XVIII - Robe à l' anglaise - https://www.youtube.com/watch?v=XR9QgZBxdz4 

• Os espartilhos do século XVIII - https://www.youtube.com/watch?v=A4ykzgmgQb4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uIod2n234Zw&t=2s&fbclid=IwAR05hTfcIO-e0Z68JY3K8x1tXJiPjNHoaalVcFUWznWjultEeJAF8qd3k0A
https://www.youtube.com/watch?v=uIod2n234Zw&t=2s&fbclid=IwAR05hTfcIO-e0Z68JY3K8x1tXJiPjNHoaalVcFUWznWjultEeJAF8qd3k0A
https://www.youtube.com/watch?v=UpnwWP3fOSA&list=PLx0IRLJNwjho-6Pkv8hR0yiFIEe_HmG_j&index=4&fbclid=IwAR07ZxTtZXQe0CdVyRprtJ8thZvaV2N6QgyWKLAT1eG2ZkSm00qEL28FScQ
https://www.youtube.com/watch?v=UpnwWP3fOSA&list=PLx0IRLJNwjho-6Pkv8hR0yiFIEe_HmG_j&index=4&fbclid=IwAR07ZxTtZXQe0CdVyRprtJ8thZvaV2N6QgyWKLAT1eG2ZkSm00qEL28FScQ
https://www.youtube.com/watch?v=UpnwWP3fOSA&list=PLx0IRLJNwjho-6Pkv8hR0yiFIEe_HmG_j&index=4&fbclid=IwAR07ZxTtZXQe0CdVyRprtJ8thZvaV2N6QgyWKLAT1eG2ZkSm00qEL28FScQ
https://www.youtube.com/watch?v=nUmO7rBMdoU&list=PLx0IRLJNwjho-6Pkv8hR0yiFIEe_HmG_j&index=5&fbclid=IwAR0nnEY8j2RtddGEy71opLxo5ClsIPWhjeRhKJpzFk9gaw3nGhcj0yn5ZNU
https://www.youtube.com/watch?v=nUmO7rBMdoU&list=PLx0IRLJNwjho-6Pkv8hR0yiFIEe_HmG_j&index=5&fbclid=IwAR0nnEY8j2RtddGEy71opLxo5ClsIPWhjeRhKJpzFk9gaw3nGhcj0yn5ZNU
https://www.youtube.com/watch?v=fpS4B5oMhgo&list=PLx0IRLJNwjho-6Pkv8hR0yiFIEe_HmG_j&index=7&fbclid=IwAR0xebclwpie3y2x9Bh9q0IUEl6n5QBICSYel68EwfTSt6VyS2xbf9cCqsg
https://www.youtube.com/watch?v=fpS4B5oMhgo&list=PLx0IRLJNwjho-6Pkv8hR0yiFIEe_HmG_j&index=7&fbclid=IwAR0xebclwpie3y2x9Bh9q0IUEl6n5QBICSYel68EwfTSt6VyS2xbf9cCqsg
https://www.youtube.com/watch?v=XR9QgZBxdz4
https://www.youtube.com/watch?v=A4ykzgmgQb4


• Traje Brasilis - A roupa de Baixo no Século XVIII: Chemise - https://www.youtube.com/watch?v=G18jQRE-KBk 

• Trajo de uma mulher escocesa, em 1743 - https://www.youtube.com/watch?v=t4puH6iBUmo 

• Um dia na corte de Versailles no seculo 18 (filme: Maria Antonieta) - https://www.youtube.com/watch?v=Cam-
DMFkyWU 

• Vestuário na corte de Versailles: tecidos, sapatos, toucas (filme Maria Antonieta) - 
https://www.youtube.com/watch?v=jfyL8qAxvPU  
 

• Vida Privada - Aristocracia Francesa - Século XVIII (Filme: Ligações Perigosas)- 

https://www.youtube.com/watch?v=YEy4uuVxl2g 
 

 

 

Romantismo e Realismo (Século XIX) 

• Como se vestia a rainha Vitória (Inglaterra) - https://www.youtube.com/watch?v=TuuvqFKdyNA 
 

• Como se vestia o príncipe Alberto, marido da rainha Vitória (Inglaterra, 1848) - 
https://www.youtube.com/watch?v=Mz1vy5dwEds&list=PLx0IRLJNwjho-
6Pkv8hR0yiFIEe_HmG_j&index=14&fbclid=IwAR1rynmjVpETLlClBOs5xBLwRnmZDjYNnkGrZEU1SZUefWeUhPQQYkm
s8U8 
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• Como se vestia uma mulher abastada no ano de 1830 (Inglaterra) - 
https://www.youtube.com/watch?v=RSrWu5_oYzI&list=PLx0IRLJNwjho-
6Pkv8hR0yiFIEe_HmG_j&index=13&fbclid=IwAR0pFrdb9gEY6Ii7pVVGpJiJrzY3U-L7p2FxwLsYRWHDV3s88-ausDrY8Ug 

• História do Ballet: porquê as sapatilhas e o “tutu”? - https://www.youtube.com/watch?v=_uKjUgDYwvw 

 

• Moda no século XIX- Crinolinas - https://www.youtube.com/watch?v=yqq4S2VCgAQ 

 

• Recriando um penteado da Era Vitoriana - https://www.youtube.com/watch?v=8eobsHXCfys 
 

• Trajo de uma mulher camponesa, na Inglaterra (1870) - https://www.youtube.com/watch?v=jl4FG6FqCXo 
 

• Xixi? Menstruação? Calor? Moda no século XIX - https://www.youtube.com/watch?v=IlcWB1PR67A 
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Século XX 
 

• A moda em 1920 - https://www.youtube.com/watch?v=XG55l0kFoLI 
 

• A moda na I Guerra Mundial - https://www.youtube.com/watch?v=3GziwpqMZHs 
 

• Como se vestiam as enfermeiras da I Guerra Mundial - https://www.youtube.com/watch?v=QZOaMbTRxWY 
 

• Como se vestiam as mulheres do Exército Americano (II Guerra Mundial) - 
https://www.youtube.com/watch?v=TfFAmckpk18 

• Como se vestiam as mulheres em 1930 - 

https://www.youtube.com/watch?v=nQA65r_YJkw&fbclid=IwAR1AfJMQpvajmXb3-

5pBR5sBFceNjXa9sRjzl6t6noYorGjea43mjsYzovI 

 

• Como se vestiam as mulheres em 1965 - 

https://www.youtube.com/watch?v=1vDfGRc1T9M&fbclid=IwAR3W4_C6Gwd9yYdVgxqfNi3ilj1GOrQ6fRMSFZJQaF_

Vse9tcT4kmB7Dyqg 

 

• Como se vestiam as Sufragistas, em 1910 - https://www.youtube.com/watch?v=YcBEywxurQA 

 

• Como se vestiam os soldados Britânicos na I Guerra Mundial - https://www.youtube.com/watch?v=u9JDqWC8gXc 
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• História da T-shirt branca - https://www.youtube.com/watch?v=CHFpnyf2Gek 

 

• O século XX em penteados – Alemanha - https://www.youtube.com/watch?v=MEdEVJ_HQFU 

 

• O século XX em penteados - Cazaquistão - https://www.youtube.com/watch?v=KTOGdV7eayI 

 

• O século XX em penteados – Espanha - https://www.youtube.com/watch?v=kJxs8CzYZrI 

 

• O século XX em penteados – França - https://www.youtube.com/watch?v=Tl_qzwvW4U8 

 

• O século XX em penteados – Grécia - https://www.youtube.com/watch?v=Ie7zpzCaunQ 

 

• O século XX em penteados – Índia - https://www.youtube.com/watch?v=Ih7bldj2nJE 

 

• O século XX em penteados – Japão - https://www.youtube.com/watch?v=-LobfkvONqs 

 

• O século XX em penteados – Roménia - https://www.youtube.com/watch?v=mI_dcjpxVv0 

 

• O século XX em penteados – Rússia - https://www.youtube.com/watch?v=3oxCXlGKTlk 
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• O século XX em penteados –EUA - https://www.youtube.com/watch?v=LOyVvpXRX6w 

 

• O século XX em penteados - Polónia - https://www.youtube.com/watch?v=xrEPujmWufU 

 

• Os penteados das mulheres do dia-a-dia (de 1900 a 1940) -https://www.youtube.com/watch?v=t__RhUyZMDM 

 

• Recriando penteados dos anos 40 e 50 - https://www.youtube.com/watch?v=G1gPL1MLrWQ 
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